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想像力就是超能力 創造力就是療癒力
愛健康志工學苑團體藝術創作工作坊
　　提到「藝術創作」這個名詞，往往會認為需要高超的繪畫技巧、

宏遠的創作構思，應該是美術館展覽中才會出現的創作；然創作其實

可以很簡單，只要在日常生活中細心觀察，利用手邊取得的素材就可

以發揮創意及美好的作品，這就是一種藝術創作。愛健康志工團隊特

別規劃以自然素材進行團體藝術創作的工作坊，引導學員們發揮想像

力，創作出充滿個人特色且獨一無二的作品。不僅讓學員們體驗藝術

創作的療癒力、訓練手眼協調的專注力，更提升可相互分享藝術作品

的人際與正向互動，促使學員們在蒐集大自然素材或創作時，感受專

注當下及美好感受。

◎工作坊學員們蒐集常見的自然植物作為素材
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　　藝術創作活動是一可不分年齡，

適合長輩們透過個人或團體共同創作

的方式；藝術創造本身就帶有放鬆身

心靈之力量，也使人們感受生活或心

靈的寄託，並提升創造力、專注力與

手眼協調能力。這次工作坊學員們以

生活中容易取得的大自然物件，如︰

樹葉、花朵或種子，作為藝術拼貼創

作素材，在鈺敏老師的引導下，學員

們自由地發揮想像，將心中所想或感

受轉化成一幅幅獨特的拼貼畫，大家

都變成創作大師了，很讚喔。

　　許多學員表示，以日常手邊取得的自然素材進行藝術創造，是一

件既新鮮又富有意義的活動，不只發揮了想像力呈現作品，也培養了

正向情緒、手眼協調能力與自我覺察；藝術治療大師伊蒂斯．克拉瑪

(Edith Kramer, 1916-2014)說：「藝術是治療(art as therapy)」，進行

藝術創作可以放鬆、療癒心靈，帶給學員們心靈層面的富足感。期望

未來愛健康志工們也能將這樣的活動分享給社區長輩們，讓藝術創作

成為長輩們的另一種自我心靈療癒喔。

◎老師(左)於課堂與學員一同參與創作

◎老師(左)與學員一同挑選素材

◎學員們發揮創意進行拼貼畫創作
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團體活動一起來 合作帶領誰最嗨
愛健康志工學苑團體動力與領導工作坊
　　如何在團體中與他人互動相信是多數人經常思考的議題。本月志

工學苑工作坊辦理團體動力與領導課程，讓愛健康志工學員們認識什

麼是團體動力與如何帶領團體活動。

　　課程中，老師藉由工作實務上帶

團體的經驗傳授學員們團體領導技

巧，透過四個小活動讓學員們實際體

驗、參與團體進行的流程，並引領學

員們反思。規劃大圈相互丟球活動，

讓彼此達到熟悉的目標；藉由經驗分

享，產生學員間的團體共鳴；再運用

回憶過去及古早竹蜻蜓遊戲方式達到

懷舊療癒活動之目的；最後，學員們

分成小組討論整個工作坊內容，並分

享自身感受與反思活動意義，大家專

注於課程的熱情，真是太棒了。

    這次志工學苑工作坊讓學員們認

識了團體動力與領導的技能，也讓大

家親身參與團體活動過程，期望未來

學員們能多加運所學用在社區活動帶

領，帶給長輩們更多幸福與收穫。

◎老師講述團體帶領技巧

◎透過相互丟球活動達到彼此熟悉目標

◎運用古早竹蜻蜓遊戲體驗懷舊療癒 ◎學員們分組討論與反思活動意義
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 迎著早晨的第一縷陽光，我們重回校園進行實體上課囉！感覺真

棒！因疫情因素改變了大家的學習方式，今天實體課程優於遠距學

習，連結了人際間的熱情與關懷，很高興愛健康志工已拓枝散葉來到

第六期，第五期學員也更進階了呦！大家一起精進學習，把愛健康六

動模組課程的精髓注入於各社區中，讓服務量能更加蓬勃！

志工學苑實體課程重磅回歸!!!
志工學苑第六期基礎班&第五期進階班　開課典禮

　　愛健康志工計畫總主持人郭雅雯老

師於開學日鼓勵學員並介紹培育課程相

關內容，循序漸進的課程模組規劃期望

學員於服務的道路上透過學習與團隊一

同成長，透過完整培育除可增加專業知

識和各種技能外，進而可將愛健康志工

六動概念課程融入自己生活，更帶入社

區服務，竭誠歡迎新學員們的加入！

    開課典禮中很高興護理學院陳美燕

院長親臨嘉義分部給新生和進階班學姐

們勉勵，院長投入社區服務的熱忱，值

得我們學習。愛健康志工的理念是追求

知識、靈性提升，培育志工為達到照顧

自己人與照顧別人的技術和能力，透過

健康識能的養成，期待可以於老化社會

達到互助助人的目標。院長分享本身會

一直奉獻一己之力於社會，因學習無止

盡，永遠有學不完的東西，每天都要活

在當下，讓自己保持熱情與活力；用團

體共學，自我成長，幫助自己可維持為

社會服務的永續熱忱，讓服務成為永續

的旅程。

◎志工學苑第六期基礎班學員專注課程中

◎志工學苑第五期進階班開課典禮

◎計畫主持人郭雅雯老師進行課程說明

◎美燕院長於開課典禮與師生合影
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　　開學第一天愛健康團隊運用功能性體適能儀器幫各位新生進行生

理檢測，進階班學員也透過生理儀器學習，提升檢測之能力，以利走

入社區幫長輩服務。生理檢測之目的是為了解上課學員於尚未接受訓

練前之體能狀態，如院長所云:「照顧他人也要先照顧自己，大家都

要一起健康，維持健康喔」！2位首屆種子師資蕭妤恬和侯玉釧學姐

亦於開課典禮中與茂昌管理師從訓練基本動作開始，讓正確的體適能

概念慢慢建立，期待未來學員們都可以於社區中服務長輩，形成互助

學習的社會正向循環，大家加油喔。

　　感謝第五期進階班學姐們和種子師資學姐的傳承，讓愛健康志工

學苑更加茁壯，期許某一天您們至社區或機構服務的景象，把所學傳

達給更多人知道，讓更多人一起健康呷百二。

◎第五期進階班志工學習上肢體適能檢測方法 ◎第五期進階班志工學習坐站體適能檢測方法

◎第五期進階班學員引導學弟妹

  做體適能檢測
◎種子師資帶領第六期基礎班做體適能運動
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焦點花絮

【活耀樂齡，健康同行   銀向健康，志工飛揚】
愛健康志工學苑第五期基礎班暨第四期進階班結業典禮

 結業典禮中第四期進階班學員透過培育課程所學，帶領「健腦強

身～音樂感官憶起來」，運用哈囉歌讓現場所有來賓們動動手腳又動

動大腦！第四期進階班學員把此活動帶領的很棒、活絡現場氣氛。學

員們認真學習與付出，結合個人專長，讓愛健康團隊持續服務傳承。

於此盛會中我們特別表揚服務達120、80、50小時榮譽勳章及最佳服

務貢獻獎，以鼓勵經培育後，持續服務於社區之愛健康志工，結業典

禮中亦也頒發種子師資證書及授課獎勵給予已有正式授課的5位種子

師資。首屆種子師資經過專業的師資培訓課程及實習，從學習者轉為

教學者，與愛健康志工團隊共同合作，將專業、愛心與服務，不間斷

的傳承下去！非常恭喜大家都收穫滿滿，服務滿滿喔。

    恭喜志工學苑第五期基礎班暨第四期進階班的學員們，順利結

業！面對新冠疫情的嚴峻，學員們依舊勤奮向學，與愛健康志工團隊

一一克服學習上的障礙，共同紀錄下志工學苑創新遠距學習的壯舉，

一起防疫不停學，學習不打烊，直到疫情趨緩，還克服了學習場地的

限制，所以此結業榮景，感動真得不在話下！本次結業典禮規劃銀向

健康運動賽事，在各期學員熱力四射的加油隊呼與悠揚的懷舊音樂互

動表演中，為精彩典禮揭開了序幕，感謝各位長官和志工學苑所有學

長姐的共襄盛舉，帶來滿滿的祝福與鼓勵。

◎愛健康志工-銀耀樂團的懷舊音樂互動表演 ◎第四期進階班運動加油隊呼榮獲精神錦標獎

　　愛健康志工計畫總主持人郭雅雯老

師於開學日鼓勵學員並介紹培育課程相

關內容，循序漸進的課程模組規劃期望

學員於服務的道路上透過學習與團隊一

同成長，透過完整培育除可增加專業知

識和各種技能外，進而可將愛健康志工

六動概念課程融入自己生活，更帶入社

區服務，竭誠歡迎新學員們的加入！

    開課典禮中很高興護理學院陳美燕

院長親臨嘉義分部給新生和進階班學姐

們勉勵，院長投入社區服務的熱忱，值

得我們學習。愛健康志工的理念是追求

知識、靈性提升，培育志工為達到照顧

自己人與照顧別人的技術和能力，透過

健康識能的養成，期待可以於老化社會

達到互助助人的目標。院長分享本身會

一直奉獻一己之力於社會，因學習無止

盡，永遠有學不完的東西，每天都要活

在當下，讓自己保持熱情與活力；用團

體共學，自我成長，幫助自己可維持為

社會服務的永續熱忱，讓服務成為永續

的旅程。
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◎榮獲最佳服務貢獻獎志工              ◎首屆種子師資授證

◎拼圖儀式，啟動偏鄉社區志工服務，耀動健康

◎第五期基礎班帶領大家進行大會暖身操

    歷經精彩表演、各獎項的頒發和溫馨立志的感言後，透過典禮中

「愛在服務，耀動健康」之拼圖儀式，象徵每一位志工於愛健康志工

計畫的紮實培育，帶著自己最初充滿熱忱的心，持續不斷的在志工服

務路上前行，所有的服務足跡都來自每位熱心奉獻與付出的志工，大

家都是小小鏍絲釘，促成愛健康志工這一幅美麗如畫的拼圖，這一路

上，有您們也有我們，讓我們大家一起「活耀樂齡，健康同行」，透

過共同提升偏鄉社區的志工服務

量能，將我們的服務傳達到每一

個社區暨長輩的手中，我們一起

加油。

 經拼圖儀式後，展開典禮重

頭戲—「銀向健康運動賽事」，

第五期基班學員結合課程所學，

於台上和觀眾席旁帶領所有貴賓

與選手共同進行大會暖身操！運

動賽事正式開跑後，不管是個人

賽或團體賽，都考驗著各位選手

課堂上是否有認真學習並回家自

我精進，其中活動中也考驗大家

的肌耐力、反應能力、記憶力

等，團體賽更挑戰各班級的向心

力和默契，從競賽中可看出學員
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◎學員進行模仿大師競賽，考驗記憶力與反應力

◎團體賽—肌力活動我最行，W夾背

◎手持啞鈴負重行走，健康我最行

◎手持壺鈴負重行走，健康我最行

◎團體賽—腦力大挑戰，挑戰記憶力

◎團體賽—肌力活動我最行，伏地挺身

們有在偷練功呦!不斷學習與成長，身心靈都有保持最佳狀態，賽事

雖需分出勝負，但大家都是大贏家，自己勝過自己，屢創佳績！

　　今日第一期到第五期志工齊聚一堂，大家同樂，玩的不亦樂乎，

大會圓滿成功！期許所有愛健康志工，永保朝氣，都能帶著快樂學

習、服務成長的精神，持續為台灣老化社會永續服務！
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第三期

第一期

 非常感謝所有的志工與我們共同成長，期望透過志工學苑的培育

過程，秉持著「快樂學習，服務成長、服務傳承，永續旅程」的概

念，不斷的將我們服務傳達到每一個社區暨長輩的手中。

愛健康志工學苑各期學員

合影於第五期基礎班暨第四期進階班結業典禮

第二期

第四期

第五期
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志工專欄

保持健康，是對自己的義務，也是種態度！把此理念換化成實
際行動散播出去～

　　有緣千里來相會，無緣對面不相逢，愛健康志工團隊透過各種管

道推廣公益；招募志工，希望更多人士來了解高齡化社會現象，能共

同一起服務偏鄉社區長輩，使他們健康快樂的老化！服務他人的志工

也能透過無私的奉獻讓自己更昇華，這善的循環帶來蝴蝶效應，也讓

我們認識了今天的二位主角。

　　慧娟是我們進階班的副班長，透過FB管道認識愛健康志工！ 被

“愛健康”所吸引，座右銘：開心、快樂、健康，要健康才會有開心

與快樂，愛健康心態是生活哪裡都是愛，處處可感恩，事事可成長，

保持身心健康是治癒一切的良藥！

    慧娟總是散發著朝氣，認真學習新知，課後也是最晚走的一位，

會熱心的過來問我們管理師說：「是否有需要幫忙的」？倍感窩心！

前些陣子因疫情緣故，學苑前半段課程是透過視訊來授課的，慧娟從

不缺席，早晨運動完緊接著來上課，是講師口中那位在樹下上課的同

學。跟我說，我會忘記了；做給我們看，我們會記得；讓我們參與，

我們就懂了。慧娟把茂

昌管理師帶領的體適能

運動融入自己的日常生

活中，隨時隨地以愛健

康團隊製作的影片中讓

茂昌管理師陪伴一起運

動！教學概念內容加上

每日的生活思維，讓自

己身心靈全能發展，自

律堅持、落實生活。

吳慧娟

志工學苑第四期進階班副班長

◎慧娟於志工學苑共識營做深蹲動作，非常標準(左圖)

◎慧娟取得高齡者音樂感官照護培育基礎證(右圖)
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◎慧娟於社區帶領長輩做體適能運動 ◎慧娟於社區帶領長輩做認知訓練

◎慧娟2021.11.28於志工學苑進階班畢業

　　如今慧娟更有自信，成為一個小太陽，溫暖別人也溫暖自己，與

同班同學月梅攜手至嘉義市新厝里社區發展協會帶領樂齡認知及體適

能活動。有心者，自有千計萬計，無心者，只感千難萬難；不要輕易

忽視和辜負小事情帶給自己的成就感，慧娟與我們共勉之。

　  感謝贊助單位王長庚公益信託及

慶寶勤勞基金會；執行單位長庚科技

大學嘉義分部愛健康互助志工推廣計

畫團隊的師長、助教們。愛健康志工

培育團隊師資陣容堅強，有遠距教

學、金色博士音樂感官體驗、CPR與

AED救命術訓練等用心規劃的課程。

服務社區民眾包含體適能帶動或檢測

服務、音樂輔療等最暖心的關懷，讓

每位學員都學以致用。跟隨雅雯老師

無私奉獻的腳步，把愛心服務傳承下

去，學長姐與學弟妹們的團隊創意發

揮；相互交流；主動出擊；深入社

區，由點（自己），線（社區），面

（學苑）形成一個共好善循環，使大

家更認識志工學苑，觸動更多人來參

與愛健康志工，我們一起加油。
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蔡英貴

志工學苑第五期進階班學員

　　真感謝愛健康志工學苑的培育讓我學習更多的知識與常識，在很

久之前就想參加志工行列，但不得其入，心中有想這年紀了應該多服

務社會，也為退休後做個有意義的事情，透過同期學員也是教會姊妹

王郁雯分享得知志工學苑相關訊息！

    英貴另一個身份是藥劑師，無私奉獻，也讓自己多方學習。愛健

康志工團隊聘請健身教練、各專長老師傳授專業課程，英貴透過照

片、影音、筆記(滿滿的喔)進行學習與服務的紀錄，將生活、工作、

志工服務時間做適當的規劃，讓自己成長，也透過服務讓別人成長，

真是太棒了。

　　英貴表示，志工學苑的課程豐富，得到很多的知識，印象最深是

第一堂課體適能，喜歡學苑各層面的課程都有其助益，學習起來就是

自己的！英貴透過多方學習讓自己於樂齡運動、運動檢測、按摩技

術、芳香療法等獲得專業證照，接觸志工學苑後，英貴也促使自己更

精進，利用本身所學跟愛健康一同出任務囉！社區服務能親民與之同

樂，看到長輩充滿笑容的臉龐，自身都被感染，沉浸在和樂歡笑中，

◎英貴(右1)傷口照護課程中認真參與實作

◎英貴(右)和同學的傷口包紮實作成果展示
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心中也跟著踏實與安慰。因受過志工學苑洗禮等因素，英貴於服務過

程中會去引導長輩一起學習並教予正確方法，利用專業知識促使自己

發現長輩的問題，並想方法解決問題，藉由茂昌管理師體適能課程教

導，更加了解如何透過示範講解讓長輩了解，透過鼓勵讓長輩提升正

向的學習與運動動機，真的很棒。

    再次謝謝愛健康志工學苑的培育付出，造福人群，讓更多的人能

付出一己之力與服務社會，使弱勢年老者有個愜意、快樂的生活，身

心靈都舒暢，遠離疾病。要活到老學到老，老而不放棄的學習熱誠，

才能使自己成功老化，把握時間快樂學習服務成長!我們一起加油。

◎英貴(右)與團隊於社區進行體適能活動 ◎英貴與團隊於社區進行體適能活動

◎英貴(右)與團隊於社區進行音樂輔療活動

◎英貴(左1)於CPR急救課程中認真學習

◎英貴(左7)於軟質飲食課程與老師、同學合照
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最新消息

歡迎與我們聯絡　　 (05)362-8800 轉 2122　愛健康互助志工團隊辦公室

執行單位｜長庚科技大學嘉義分部愛健康互助志工推廣計畫團隊

贊助單位｜王長庚公益信託          財團法人慶寶勤勞社會福利慈善事業基金會

按讚追蹤分享文章

愛健康志工

加賴好友訊息不漏接

@lovehealth

L I N E

追蹤訂閱開小鈴鐺

長庚科大愛健康志工
計畫推動辦公室

　　愛健康志工學苑第八期學員熱情招募中，歡迎您的加入，提升自

我志工量能，攜手為社區暨長者服務。

　　愛健康志工團隊於雲嘉地區為社區據點進行音樂輔療服務，提升

社區長輩的認知訓練之成效，我們可以幫助您的社區，歡迎與我們接

洽預約喔！

第八期愛健康志工學苑熱情招募中

愛健康志工團隊至社區據點進行音樂輔療服務 歡迎預約洽詢

    您是否想上志工培育課程但因路途遙遠，心有餘力不足?

    志工培育課程是否因人數不足而不了了之?

 愛健康志工計畫特地推出以合作社概念辦理社區志工培育課程，

只要將您社區附近不同據點或發展中心的志工集中到同一處社區據

點，集合滿10人，愛健康志工就能協助到集合地點上課喔!

欲了解更多與報名請洽|(05)362-8800轉2122 蔡管理師

社區志工培育課程合作社推出了，快來加入！
讓您快樂學習 輕鬆進修免煩惱

    我們提供的課程包含:(1)樂齡體適能志工人才

培育、(2)居家關懷訪視服務志工人才培育、(3)軟

質飲食製作志工人才培育、(4)口腔機能活化志工

人才培育、(5)居家傷口照護志工人才培育、(6)其

他社區有需要之課程。加入愛健康志工團隊，課程

皆免費，只須義務回饋社區喔！


